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MATEMATICAS

Jueves 22 de octubre del 2026

TAREA:

Instrucciones para el alumno

1. Recuerda nuestra regla de oro: Si vas de una medida GRANDE a una PEQUENA, multiplicas
por 10, 100, 1000... Si vas de una PEQUENA a una GRANDE, divides entre 10, 100, 1000...

2. Escribe todo el procedimiento en tu cuaderno. jNada de poner solo la respuesta!

EJERCICIO: En el cuaderno realiza lol siguiente.

A) Tienes una cuerda de 8.5 metros y necesitas saber cuantos centimetros mide. (Recuerda: 1
metro = 100 cm. ¢ Multiplicas o divides? jHaz la operacion!).

B) Compraste 4500 mililitros de jugo para una fiesta y quieres saber a cuantos Litros equivale.
(Recuerda: 1 Litro = 1000 mililitros). Realiza la conversion.

Viernes 23 de octubre del 2026

TAREA:

Instrucciones para el alumno

iVamos por la segunda tarea de la semana! ;Sabias que antes usabamos partes del cuerpo
para medir?

INSTRUCCIONES PASO A PASO:
1. Lee la pagina 81 de tu Diario de Aprendizaje.
2. Anota las operaciones claramente.

EJERCICIO: En el cuaderno realiza lol siguiente.
A) Si el Faradn media sus piramides en 'codos' y 1 codo equivale aproximadamente a 52
centimetros. ;Cuantos centimetros mediria una pared de 45 codos?

B) Transforma esos centimetros que acabas de encontrar a Metros. (Solo dividelo entre 100).
Anota tu respuesta final en metros.
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8HTS
HISTORIAII

Martes 20 de octubre del 2026

TAREA: Investiga, imprime y pega en tu cuaderno la biografia de Henan cortes, agrega una
imagen del personaje.

Viernes 23 de octubre del 2026

TAREA: En tu cuaderno realiza una linea de tiempo con las fechas y nombre del capitan de las
expediciones espafolas al continente americano.

NOTA: Favor de poner fecha en todas las hojas de las tareas (sin abreviar), se revisara la letra,
ortografia, orden y limpieza; poner en color rojo letras mayusculas y signos de puntuacion.

8HTS
ARTES VISUALES II

Viernes 23 de octubre del 2026

TAREA: Traer 1 tapa / cartdon de huevo vacio (capacidad de 30 piezas) Este material se utilizara
para el proyecto del dia de muertos.

NOTA: Favor de poner fecha en todas las hojas de las tareas (sin abreviar), se revisara la letra,
ortografia, orden y limpieza; poner en color rojo letras mayusculas y signos de puntuacion.

8HTS
TECNOLOGIA

Miércoles 21 de octubre del 2026
TAREA: Copia el siguiente apunte en tu cuaderno (apartado de tecnologia)
Propiedades de los materiales

Conceptos clave a identificar

» Dureza: Resistencia que ofrece un material a ser rayado o cortado (por ejemplo, el vidrio
es mas duro que la madera).
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» Flexibilidad: Capacidad de un material para doblarse sin romperse (como una regla de
plastico o una liga).

+ Permeabilidad: Propiedad que permite el paso de liquidos a través de él sin alterar su
composicién (la tela de algoddn es permeable, mientras que el plastico es impermeable).

+ Fragilidad: Facilidad con la que un material se rompe al recibir un golpe (como el vidrio o
la ceramica).

+ Tenacidad: Resistencia que opone un material a romperse cuando se le golpea o aplica
una fuerza

8HTS
TECNOLOGIA

Jueves 22 de octubre del 2026
Tarea: Copia el siguiente apunte en tu cuaderno (apartado de Excel)

Formato Condicional

Es aquel que permite agregar un formato especial a una o varias celdas de acuerdo a un criterio.
Ejecute el siguiente procedimiento para aplicar un formato condicional:

- Seleccione un rango de celdas

- Clic a la cinta Inicio.

- Clic al botén Formato Condicional.

Para borrar los formatos condicionales aplicados a celdas se deben ejecutar los siguientes
pasos:

- Seleccionar el rango de celdas

- Clic a la cinta Inicio.

- Clic al botén Formato Condicional.

- Clic a borrar reglas.

NOTA: Favor de poner fecha a todas las hojas de las tareas (sin abreviar), se revisara la letra,
ortografia, orden y limpieza; poner en color rojo las letras mayusculas y signos de puntuacion.
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EDUCACION FiSICA
PROYECTO

Miércoles 21 de octubre del 2026

El trabajo en equipo en educacion fisica es esencial para fomentar la cooperacién, comunicaciéon
y cohesion grupal, permitiendo superar desafios fisicos y motrices que individualmente serian
incansables. Mejora la autoestima, la empatia, la disciplina y las habilidades sociales, convirtiendo
el movimiento en una herramienta de aprendizaje integral y socializacion.

Tarea: Escribe en tu cuaderno y elige una actividad fisica o deporte que conozcas y responde las
siguientes preguntas.

1.- ¢ En qué consiste?

2.- ¢ Qué habilidades motrices necesita?

3.- ¢ Qué beneficios puede aportar?

4. Al finalizar adjunta una imagen de este.

NOTA: Favor de poner fecha a las hojas, se revisara la letra, ortografia, orden y limpieza; poner en
color rojo las letras mayusculas y signos de puntuacion.

8HTS
FiSICA

Martes 20 de octubre del 2026

TAREA:

1. Copia en tu cuaderno el siguiente texto.
2. Copia en tu cuaderno las preguntas.
3. Responde cada pregunta en tu cuaderno.

Galileo describié la inercia y su relacion con la masa estableciendo lo que hoy conocemos como
principio de inercia: “Un objeto con mayor masa requiere mayor fuerza que uno de menor

masa para comenzar a moverse o para detenerse". Por su lado, Newton explicé que los estados
de reposo y de movimiento en linea recta con la misma velocidad se deben a que no existen
fuerzas resultantes. Esto lo expresd en su primera ley: “todo cuerpo continta en su estado de
reposo o de movimiento uniforme si no actia sobre él una fuerza resultante diferente de cero”.
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() ¢Por qué los objetos pueden comenzar a moverse?

(02 ¢Por qué los cuerpos en movimiento se detienen?

"'{"U'j Cuando el transporte en el que te trasladas arranca, te “pegas” a tu respaldo.

a) ¢Por qué?

b) ¢Crees que existe alguna forma de gue esto no suceda sucedz? Por qué?

) ¢De gué depende la intensidad con que las personas en el transporte se “pegan” a sus respaldos?

d) Cuando un autobis se detiene, squé sucede con las personas que van en él?

g) ¢Qué principio o ley de movimiento describe ambas situaciones?

Miércoles 21 de octubre del 2026

TAREA: La estructura basica de la célula.

Realiza el Key “Las leyes de Newton”, los apartados “Practico” e “Investigo” mas.

www.coloreshtsschool.com
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Key 1. Contenidos: Las leyes de Newton

Aprendizaje esperado

Contenidos

5
o &

ERE L5
S S

Las leyes de Newton

Viernes 23 de octubre del 2026

TAREA: Copia y responde en tu cuaderno los siguientes problemas. Apdyate en la segunda Ley
de Newton:

Newton establece en su segunda ley que la aceleracién que tiene un cuerpo es directamente
proporcional a la fuerza que se ejerce sobre él e inversamente proporcional a la masa de este.
Lo anterior se puede expresar de la siguiente manera a=fm

a= aceleracion  f= fuerza m= masa del cuerpo

”(fﬁ ¢Qué sucede con la aceleracion de un cuerpo si aumenta la fuerza que se ejerce sobre éI?

‘((OE ¢Cuanta fuerza adicional se tiene que aplicar para duplicar la aceleracion de un objeto?

{@ Silamasa de un objeto se reduce a la mitad y se quiere que la aceleracion con la que se movia
no cambie, ¢como debe cambiar la fuerza que se le aplica?

f@ Un joven saca una cubeta con agua de un pozo. Si jala de una cuerda con una fuerzade 70 N
y el cubo de agua tiene una masa de 50 kg, ¢con qué aceleracidn la sube?

(OE Una hormiga levanta una migaja de pan cuya masa es de 0.03 g con una aceleracion de
0.2 m/s?. ¢Cuanta fuerza aplica? Calcula la fuerza en dinas y en newtons
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ESPANOL

Martes 20 de octubre del 2026

TAREA: Realiza el Key “La Vanguardia”, los apartados “Practico” e “Investigo” mas.

= Key 1. Contenidos: La vanguardia

{5 RECURSO DE MODULO

Aprendizaje esperado

Contenidos

Miércoles 21 de octubre del 2026

TAREA: Realiza el Key “Analisis de poesia de vanguardia”, los apartados “Practico” e “Investigo”
mas.

Key 2. Contenidos: Anilisis de poesia de la vanguardia

£ RECURSO DE MODULO

‘ - = — - L o
Aprendizaje esperado "
Contenidos 3
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Viernes 23 de octubre del 2026

TAREA: Realiza el Key “Presentacion de una antologia”, los apartados “Practico” e “Investigo”
mas.

& Key 3. Contenidos: Presentacion de una antologia

) RECURSO DE MODULO

Aprendizaje esperado

Contenidos

NOTA: Favor de poner fecha a todas las hojas de las tareas (sin abreviar), se revisara la letra,
ortografia, orden y limpieza; poner en color rojo las letras mayusculas y signos de puntuacion.
No olvides escribir el nombre de tu tarea, instrucciones, P.D.A y/o propésito de la actividad.
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FCE

Lunes 19 de octubre del 2026
TAREA:
Realiza el ejercicio de la pagina 61 de tu Diario de Aprendizaje. Puedes hacer un resumen de los
temas que vimos de manera creativa. A continuacion tendras capturas de pantalla de las

diapositivas que vimos en clase, puedes basarte en esta informacion. No necesitas imprimir, es
un apoyo para tu tarea.

q
tcanrs (I Conceptos Clave )

 Situaciones de riesgo - circunstancias en
las que voluntaria o involuntariamente te
involucras, y que tienen consecuencias
negativas para tus derechos, tu dignidad o la
de otras personas.

» Factores de riesgo - todas las condiciones
que incrementan la posibilidad de que te
veas involucrado en situaciones que no son
positivas para tu salud o tu integridad.

* Riesgos innecesarios - situaciones a las R I S K
que se someten las personas, habiendo

podido evitarlas
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¢ Antes de tomar una decisién,
identifica sus posibles
consecuencias y elige evitar el

* Hay personas vy organizaciones en
tu entorno que pueden apoyarte.

e El Estado y La sociedad deben
garantizar la salud integral, el
cuidado v la proteccién de ninas,
ninos y adolescentes.

q
YC&HTS

Instituto Mexicano de la Juventud
(Imjuve)

Centro de Apoyo a la Violencia
Intrafamiliar (CAVI)

Centros de Integracion Juvenil (C1J)

Sisterna Nacional de Proteccion
Inteqral de los Derechos de la Nifiez
u la Adaolescencia (SIPINNA)

Centro Nacional de Equidad de
Género y Salud Reproductiva

Instituto Nacional de las Mujeres

Comision Nacional contra las
Adicciones

Ofrece atencion psicologica para jovenes que han sido victimas de violencia o
que pasan por situaciones como la depresion, trastornos alimenticios, entre
otros. Esta institucion promueve la inclusion de los jovenes mexicanos

Brinda asistencia legal y psicologica a las personas que han sido victimas de
violencia intrafamiliar. Su principal objetivo es protegerlas y defender sus
derechos

Atienden a jovenes con problemas de drogadiccion y les brindan tratarmiento y
rehabilitacion. También, tienen programas para la prevencion del consurmo de
estas sustancias

Promueve y defiende el bienestar y los derechos de los nifios y adolescentes
del pais a traves de la prevencion de |a violencia, el trabajo forzado, entre otros

Se ocupa de poner en marcha planes y programas para la planificacion familiar
y la salud sexual y reproductiva. Asimismo, ofrece atencion a personas que
son victimas de violencia familiar

Tiene como funcion garantizar la igualdad de las mujeres y su goce pleno de
sus derechos. Tambien, se enfoca a la erradicacion de la violencia contra ellas
u el establecimiento de mismas condiciones frente a los hombres

Se ocupa de la proteccion de los mexicanos en lo concerniente al tratamiento
de adicciones y a la prevencion de las mismas. Brinda una atencion integral a
las personas que tengan algun tipo de adiccion
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SOCIOEMOCIONAL
Viernes 23 de octubre del 2026

PROYECTO DE EVALUACION DEL CUATRIMESTRE

Este proyecto tendra un valor del 35% de la materia de Educacion Socioemocional en el
Primer Cuatrimestre. Es sumamente importante que lo realices y sigas las indicaciones.

En una cartulina, realiza un semaforo de la atencion. Debes poner recortes o imagenes
impresas para incluir ejemplos en cada color.

@ Alto: ;qué me distrae?
Escribir tres cosas que dificultan mi atencion.
Ejemplos: las notificaciones, las conversaciones cercanas o pensar en otras cosas.

Pienso: ;como me doy cuenta?
Anotar dos sefiales de que perdi la atencion.
Ejemplos: no sé qué tengo que hacer o leo sin recordar lo que lei.

@ Actuo: ;qué me ayuda a concentrarme?
Proponer tres acciones que pueda aplicar.
Ejemplos: guardar el celular, dividir la tarea en pasos o pedir que me repitan una indicacion.

Como conclusién, deberas responder las siguiente preguntas:

¢, Qué puedo cambiar de mi espacio o de mis habitos para poner mas atencién? ;Qué apoyo
puedo pedir cuando me cuesta concentrarme?

Fecha de entrega: martes 3 de noviembre del 2026

Ejemplo:
Mn sermforo de la atencion ©

Alto: ;qué me distrae? 5
- Las notificaciones del celular. \’

- Las conversaciones cercanas. 2
&= Pensar en otras cosas.

Pienso: ¢cémo me doy cuenta?
- No sé qué tengo que hacer.
o

- Leo y no recuerdo lo que lefi.

Actuo: ;qué me ayuda?
- Guardar el celular.

- Dividir la tarea en pasos. 3
- Pedir que me repitan una indicacién.

N . .’ ~
= Mi reflexion =
¢ Qué puedo cambiar de mi espacio o de mis hdbitos? | ;Qué apoyo puedo pedir cuando me cuesta concentrarme?

Despejar mi mesa y guardar el celular antes Pedir que me expliquen la actividad paso a paso.

de empezar.
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Rubrica de Proyecto: Mi semaforo de la atencion

Criterio 2 puntos 1 punto 0 puntos
Contenido Incluye tres distractores, dos Incluye las tres secciones, Falta una o mas
completo sefales de distraccion y tres pero faltan ejemplos. secciones.

estrategias.
Reflexiéon Resppnde qué puede cqmbiar Responde solo una pregunta . ‘s
l Y qué apoyo puede pedir con | ¢ da respuestas poco claras. Do melgpeaweiisim
persona 3 p p
ejemplos personales.
_Seg.mm.lento de Sigue todas las indicaciones Sigue algunas indicaciones. El tra_bajp no corresponde
indicaciones para elaborar el proyecto. a las indicaciones.
i ; Utiliza colores, dibujos o Incluye elementos No incorpora elementos
Expresion creativa | recortes relacionados con decorativos con poca visuales relacionados
la atencién. relacion con el tema. con el tema.
Organizacion y Las secciones se distingueny | Algunas secciones o textos | La organizacién dificulta
claridad la informacion es legible. son dificiles de identificar. L comprender el trabajo.
Total: / 10 puntos

Se evallan la reflexién y la elaboracién del proyecto, no la facilidad del alumno para concentrarse ni su habilidad para dibujar.
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8HTS
ENGLISH

Tuesday, October 20th, 2026

HOMEWORK:

Shaping My language: Complete exercises 05, 06, and 07 on page 85 of your Shaping My
Language Learning Log.

Wednesday, October 21st, 2026

HOMEWORK:

Shaping My Language: Answer Apply Your Knowledge exercise 01, 02 and 03 on page 88 of
your Shaping My Language Learning Log.

Thursday, October 22nd, 2026
HOMEWORK:

Shaping My Knowledge: Answer questions on exercise 01 and 02 in your book and exercise 04
in your notebook on page 77 of your Shaping My Knowledge Learning Log.

8HTS
FRANCAIS

Materiales:
Como proyecto se llevara a cabo un reloj solar como una practica en relacién a lo visto en clase.
Deberas traer lo siguiente para el lunes 26 de octubre:

e s de cascaron de huevo

e tijeras

e plumdn de un color fuerte
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