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Lunes 13 de mayo del 2024
Habilidades emocionales

APQOYO:

El valor del agradecimiento ¢
gratitud

« £l agradecimiento o gratitud es un valoe,
almas grandes,

Agradecer significa encontrar un motivo parada
gracias,

Y encontrarlo es posible si tenemos los olosbbl
abiertos y el corazon despierto para descubrir lo
miles de gestos que nos brindan los demas a tod
horas.

No consiste en “pagar” ese favor con otro
sino en mostrar afecto y guardar en la
acto de generosidad. Mas que centra
utilidad practica del servicio recibido,
actitud amable de quien lo hizo, 4
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TAREA: Resolver la pagina 251 de tu diario de aprendizajes.
NOTA: Favor de poner fecha a todas las hojas, mandar en orden las tareas, buena letra,
signos de puntuacién con color rojo, revisar que no se vean borrosas las actividades gracias.
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"GRACIAS™

Si repites mentalmente en voz baja
la palabra "Gracias" tu
subconsciente se va limpiando de
memoarias y pensamientos
negativos,

- Por eso, ante cualquier
circunstancia, en todo momentoy
__lugar, sélo di:

"Gracias” &1
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TAREA: Resolver la pagina 252 de tu diario de aprendizajes.

NOTA: Favor de poner fecha a todas las hojas, mandar en orden las tareas, buena letra,
signos de puntuacion con color rojo, revisar que no se vean borrosas las actividades gracias.

APOYO:

4Que g5 sor bondadoso?

Dona

- POR FAVOR| Ys<a estas
aqguello gque palabras
ya no usas - GRACIAS siempre

éSonrie!
No importa
la circunstancia

Planta
wun arbol

Abraza a alguien,
gquizas es lo
gue necesita

TA Cede ef

I asiento

Siempre gue
puedas ayudar

a alguien, hazlo

ﬁ 'E;’ Ayuda en los
y b\“' qgquehaceres
S~ QH L
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Jueves 16 de mayo del 2024
Habilidades emocionales

TAREA: Resolver la pagina 253 de tu diario de aprendizajes.
NOTA: Favor de poner fecha a todas las hojas, mandar en orden las tareas, buena letra,

signos de puntuacién con color rojo, revisar que no se vean borrosas las actividades gracias.
APOYO:

Viernes 17 de mayo del 2024
Habilidades emocionales

TAREA: Resolver la pagina 254 de tu diario de aprendizajes, lee la lectura y escribe en una
hoja con letra grande: ¢ TU qué tienes que agradecer?
NOTA: Favor de poner fecha a todas las hojas, mandar en orden las tareas, buena letra,

signos de puntuacién con color rojo, revisar que no se vean borrosas las actividades gracias.
APOYO:

Sensacion gz
reconacimento ycainoa
guien nos ha favorecido

Generando vinculos
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¢Por qué motivos debemos dar las gracias?

La gratitud es un ejercicio que debe practicarse e incorporarse a nuestro dia a dia y a la
manera que tenemos de relacionarnos con otros seres humanos por muchos motivos. Los
cambios y mejoras que experimentamos en nuestra salud mental por un gesto tan simple
como dar las gracias a alguien son muy faciles de percibir.

Pero ¢por qué debemos aprender a dar las gracias? Son varias las razones por las que
podemos necesitar darle las gracias a alguien. Podemos estar agradecidos a un compaiiero
de trabajo que nos ha echado una mano con alguna tarea o que nos ha ayudado en un
momento de estrés. Podemos querer dar las gracias a nuestros padres o familiares por
habernos apoyado en algin momento dificil o traumético.

Es posible que queramos agradecer a un amigo 0 a una amiga que nos haya acompafnado
a algun evento o que nos haya invitado a su casa o a cenar. O podemos, simplemente, querer
darle las gracias a todas esas personas con las que interactuamos casi sin darnos cuenta,
por ejemplo, en las tiendas que visitamos, en las calles que pisamos, o en los hospitales o
centros médicos donde nos atienden.

Con todas esas personas solemos interactuar minimamente y les mostramos nuestro aprecio
o gratitud con un simple gracias. Aunque en algunos casos pueda ser suficiente, dar las
gracias con algo mas de efusividad, carifio o respeto y pararnos a pensar en ese gesto que
han hecho por nosotros, no dando por sentados ciertos actos o comportamientos, tiene
muchisimas ventajas para las personas.

Algunos de los beneficios de dar las gracias son:

e Aumenta nuestro bienestar emocional

« Aporta positividad o0 nos ayuda a mantener una actitud vital mas positiva
e Genera un cambio para futuros encuentros

e Nos hace valorar los pequefios gestos
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o Demuestra humildad

o Demuestra buenos modales o la capacidad de comportarse de manera adecuada con
otras personas

« Genera vinculos mas firmes con otras personas
e Aporta armonia, paz y reduce los pensamientos negativos

6° PRIMARIA
ARTES

Martes 14 de mayo de 2024

En tu cuaderno dibuja como te imaginas que visten los personajes principales de la obra
“Se vende una mula”, la cual leimos en la clase.

Aqui esté el enlace en donde puedes leer la obra si no te acuerdas
https://obrasdeteatrocortas.org/se-vende-una-mula/

Sube una imagen de lo dibujado a la plataforma de tareas de arte.
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COMPUTACION

Martes 14 de mayo del 2024
Escribe en tu cuaderno la codificacion en HTML de una pagina web.

1.-Identifica cada etiqueta (traduccion de la etiqueta)
2.-Circula con el color azul las etiquetas que cierran

<html>

<head>

<title>

</title>
</head>

<body>

</body>

</html>
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6TH GRADE
HOMEWORK

Monday May 13th, 2024
Homework

Answer exercises 3 & 4 of page 73 of your Learning Log. Exercise 3: If you could ask Martin Luther
King Jr. questions, what would you ask? In the spaces shown, write 5 questions for him. Exercise 4:
Think of what you know about slavery in the United States. In the space shown, write your opinion
about slavery.

Tuesday May 14th, 2024
Homework

Answer exercise 4 of page 79 of your Learning Log. In the space shown, list some negative issues
taking place in your neighborhood. Examples: littering, graffiti, etc.

Wednesday May 15th, 2024
Homework
You do not have any homework for this day. Enjoy your day off!
Thursday May 16th, 2024
Homework

Answer exercise 3 of page 217 of your Learning Log. In the space provided, summarize in your own
words the contents of Article 39 and Article 40 from the Mexican Political Constitution (you can find
them on page 216).

Friday May 17th, 2024
Homework

Answer page 80 of your Learning Log. Which notice (A-H) says this (1-5)? For questions 1-5, write the
correct letter A-H in the space provided.
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